
 

Au programme :

✅8h50- Échauffements spécifiques et travail sur les
sensations.

      ✅ 9h30-11h30 début du tournoi en 10 points debriefing en
fin de partie .

Une expérience enrichissante, conviviale et inspirante pour
tous les passionnés de pétanque, débutants ou confirmés !
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✅ 8h30 accueil et petit déjeuner.                                                   

✅ 9h- TIRAGE DES EQUIPES et mise en pratique des techniques                    
                                                                                        

                          

Une expérience enrichissante, conviviale et inspirante pour tous les
passionnés de pétanque, débutants ou confirmés !

JOUR  2 MATIN

✅ 12h30 13h30  repas en commun dans la salle villa des anges
chateau la moune                                                 


