JOUR 1 MATIN

UNE EXPERIENCE ENRICHISSANTE, CONVIVIALE ET INSPIRANTE POUR TOUS LES
PASSIONNES DE PETANQUE, DEBUTANTS OU CONFIRMES !

AU PROGRAMME :

8H30 ACCUEIL ET PETIT DEJEUNER.

9H- COMPOSITION DES GROUPES SUR POSTE DE TRAVAIL ET SES

OBJETIFS ,
[J8H50- ECHAUFFEMENTS SPECIFIQUES ET TRAVAIL SUR LES

SENSATIONS.

In]

9H30- ATELIERS TECHNIQUES ET TACTIQUES POUR AFFINER VOTRE

‘ JEU.

L410H-11H50 CONSEILS PERSONNALISES ET PERFECTIONNEMENT SUR LES
V' ATELIERS ,DEMONSTRATION ET ACCOMPAGNEMENT DE DYLAN ROCHER

1TH50 12H GESTION DE LA RESPIRATION ET DE LA CONCENTRATION
POUR AMELIORER VYOS PERFORMANCES ,TIRS DE PRECISION

LZ412H 12H30 JEUX PEDAGOGIQUES ET LUDIQUES, TIRS DE PRECISION, ET
DECOUVERTE DES MODES D'ENTRAINEMENT ADAPTES A VOTRE NIVEAU.

12H30 13H30 REPAS EN COMMUN DANS LA SALLE VILLA DES ANGES
CHATEAU LA MOUNE

UNE EXPERIENCE ENRICHISSANTE, CONVIVIALE ET INSPIRANTE POUR
TOUS LES PASSIONNES DE PETANQUE, DEBUTANTS OU CONFIRMES !
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