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Au programme :

✅8h50- Échauffements spécifiques et travail sur les
sensations.

✅ 9h30- Ateliers techniques et tactiques pour affiner votre
jeu.

✅10h-11h50 Conseils personnalisés et perfectionnement sur les
ateliers ,démonstration et accompagnement de Dylan rocher

✅ 11h50 12h Gestion de la respiration et de la concentration
pour améliorer vos performances ,tirs de précision

✅12h 12h30 Jeux pédagogiques et ludiques, tirs de précision, et
découverte des modes d’entraînement adaptés à votre niveau.

Une expérience enrichissante, conviviale et inspirante pour
tous les passionnés de pétanque, débutants ou confirmés !

✅ 8h30 accueil et petit déjeuner.                                                   

✅ 9h- Composition des groupes sur poste de travail et ses
objetifs                                                                      

                                                                                        
                          

Une expérience enrichissante, conviviale et inspirante pour tous les
passionnés de pétanque, débutants ou confirmés !

JOUR  1 MATIN

✅ 12h30 13h30  repas en commun dans la salle villa des anges
chateau la moune                                                 


